[bookmark: _h4k6jfmgwbtd]ТЕХНІЧНЕ ЗАВДАННЯ 
[bookmark: _GoBack]Психолог
на закупівлю послуг психолога / психологині (ФОП)
для Благодійного фонду «РОКАДА»
[bookmark: _iovqzjfsy1yu]1. Загальна інформація
Благодійний фонд «РОКАДА» оголошує тендер на закупівлю послуг психолога (ФОП) для забезпечення надання індивідуальної та групової психосоціальної підтримки мешканцям громад у межах реалізації програм підвищення стійкості та соціальної інтеграції.
Послуги надаються в межах діяльності хабу/центру життєстійкості.
[bookmark: _o4pxkcczot7n]2. Мета залучення
Забезпечення доступу до якісної психологічної допомоги для мешканців громад, зокрема вразливих груп населення, шляхом:
· стабілізації емоційного стану клієнтів,
· зниження рівня тривожності та напруги,
· роботи з наслідками травматичного досвіду,
· розвитку психологічної стійкості громади.

[bookmark: _nxokv3h86zfa]3. Обсяг послуг
[bookmark: _kczgd47hbyt1]3.1 Індивідуальне консультування
· Кризове психологічне консультування
· Проведення первинної психологічної діагностики
· Допомога у вирішенні особистих, сімейних та професійних питань
· Супровід клієнтів у складних життєвих ситуаціях
· Робота з наслідками втрати, травматичного досвіду
· Стабілізація емоційного стану

[bookmark: _928vnx8b6a0s]3.2 Групова робота
· Проведення груп психосоціальної підтримки
· Організація груп самодопомоги
· Арт-терапевтичні сесії
· Тематичні тренінги з емоційної стійкості
· Заходи для розвитку комунікаційних навичок
· Психологічна підтримка в межах інтеграційних заходів хабу

[bookmark: _88lqivj5ndml]3.3 Розробка програм та методологія
· Розробка індивідуальних планів корекції
· Адаптація підходів з урахуванням вікових, гендерних та культурних особливостей
· Інтеграція стратегій психічного здоров’я в діяльність хабу
· Участь у плануванні заходів, спрямованих на посилення стійкості громади

[bookmark: _iz9ez3qejg5x]3.4 Моніторинг та звітність
· Збір та обробка даних відповідно до методології проєкту
· Оцінка ефективності наданих послуг
· Ведення документації з дотриманням конфіденційності
· Надання щомісячних звітів Замовнику

[bookmark: _7mb9xdrnci1]4. Очікувані результати
· Бенефіціари отримали своєчасну психологічну підтримку
· Знижено рівень тривожності та емоційної напруги
· Підвищено рівень психологічної стійкості громади
· Створено функціонуючі групи підтримки
· Забезпечено конфіденційність та етичність роботи

[bookmark: _ldfcijqvziz6]5. Формат роботи
· Індивідуальні консультації (офлайн / онлайн)
· Групові заходи
· Участь у міждисциплінарній команді хабу
· Звітність – щомісячна


[bookmark: _4jciye89picb]7. Кваліфікаційні вимоги
Кандидат повинен:
· Мати вищу освіту у сфері психології
· Мати не менше 3 років практичного досвіду
· Мати досвід кризового консультування
· Володіти сучасними методиками роботи з травмою
· Володіти українською мовою
· Мати ФОП (3 група) або бути готовим зареєструвати
· Мати досвід роботи з вразливими групами (бажано)
· Дотримуватись професійної етики

[bookmark: _pt2560v3ltnr] Термін надання послуг
10 місяців (з можливістю продовження) до 31.12.2026

